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Millest me tana raagime?

Elanikkonnakaitse

Hadaolukorrad, mis voivad meie
elu hairida

Isiklik ettevalmistus ja varud
Ohuteavitus

Usaldusvaarsed infoallikad
Planeerimise ja koostoo olulisus

PAAST EAM ET

Estonian Rescue Boar



Elanikkonnakaitse

Eesmark - toetada inimesi kriisis, sealhulgas sojaolukorras,
ning suurendada inimeste valmisolekut kriisides iseseisvalt

toime tulla.

Elanikkonnakaitse aluseks on Inimeste suutlikkus kriisi ajal
ennast kuni abi saabumiseni ise kaitsta ja vajaduse korral

uksteist aidata.

PAASTEAMET
Estonian Rescue Board






lga tasandi panus
onh oluline, et

uhiskond tuleks
riisis toime!

 Mida kauem saab inimene i1se hakkama

Inimene seda edukamalt on kriisid uletatavad!

Kogukond * Teineteise hakkama saamise toetamine

» Kriisiolukorras inimese koige lahem
KOV abistaja!

* Meetmete susteemi loomine, koostoo

PAASTEAMET
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Hadaolukord

on sundmus voi sundmuste ahel voi

elutahtsa teenuse katkestus, mis

Ohustab paljude inimeste elu voi tervist

Pohjustab suure varalise kahju

Pohjustab suure keskkonnakahju voi

Tosiseid ja ulatuslikke haireid teiste elutahtsate

teenuste toimepidavuses

Kriis on ootamatu sundmus voi olukord, mille

tulemusena on inimeste tavaparane elu h

dairi

tud.
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Millised on voimalikud
hadaolukorrad Eestis?

* Mis on juhtunud?
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Mis on veel voimalikud?
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Elutahtis teenus



Elutahtis on

teenus,

millel on suur moju Uhiskonna toimimisel

ja mille katkemine ohustab inimeste elu

vdi tervist vOi teiste teenuste toimimist. /

Pikaajaline vOi raskete tagajargedega
elutahtsa teenuse katkestus

vOib kaasa tuua hadaolukorra.



Elutahtsad teenused

e

telefoniteenus

4

elektriga
varustamine

"l

vedelkitusega
varustamine

avaliku raudtee
toimimine

Q UUED ELUTAHTSAD TEENUSED

o

mobiiltelefoni-
teenus

U

?iESSS

elektrooniline isiku-
tuvastamine ja digitaalne
allkirjastamine

riigitee soidetavuse
tagamine

=

e

sadamate
toimimine

Q)

andmesideteenus

NEEEER[eF
varustamine

>

lennuvaljade
toimimine

A

aeronavigatsiooni-
teenuse toimimine

%k

tervishoiuteenuste
toimimine (perearsti-

keskused)
o -

avalik-Oigusliku meediateenuse
osutamiseks vajaliku ringhaalinguvorgu
teenuse toimimise tagamine

O L U

sularaharinglus

ravimitega
varustamine

makseteenus

veega varustamine
ja kanalisatsioon

B0 "

kohaliku tee toiduga
sOidetavuse tagamine varustamine

® UUED ELUTAHTSAD TEENUSED

avalik-oigusliku
meediateenuse
toimimine

kaugkuttega
varustamine



Katkenud teenused
Ja nende moju

* Elekter

* Kaugkute

* Veevarustus ja kanalisatsioon
* Sideteenused

* \/dimalus poodidest kaupa osta A
* Voimalus kitust tankida <

* Voimalus kasutada pangateenuseid ' j
| -
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Voimalikud
lahendused

* Generaator

* Autonoomse elektritoitega
tanklad

* Alternatiivsed valgusallikad

* Alternatiivsed energiaallikad
* Alternatiivsed vahendid toidu
valmistamiseks

* Alternatiivsed infoallikad

* Sularaha

* Varud juhuks, kui kauplused on
suletud




Mida teha katkenuc
veevarustuse
orral?

 Lase vesi, mis on jaanud veel veetorudesse,
kraanidest anumatesse.

* Kasuta olemasolevat vett kokkuhoidlikult.
* Enda pesemiseks kasuta niiskeid puhastuslappe.

* Toidunoude pesemise asemel kasuta Uhekordseid
nousid.

* Prugikotid tualeti kasutamiseks kuivkaimlana ‘
(soovitatav on lisada prugikotti ajalehti, saepuru voi _
muud imavat materjali).

* Kust on voimalik veel vett saada?






Kodused kriisivarud

Taskulamp ja
TPV — varupatareid
Gaasipdletif-pliit jo

balloon(id)
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Kui pean varjuma..

Varjumine on inimese enda turvalisuse
tagamiseks

Sireenide vOI varjumishoiatuse korral:
* VARJU esimesel vOoimalusel

* OTSI siis lisainfot

* JARGI juhiseid

* TEAVITA voimalusel teisi inimesi




Avalik
varjumiskoht

* Avalikku varjumiskohta kasuta, kul
sul pole mujale kohe minna ning see
on sulle lahedal.

* Enamus avalikke varjumiskohtasid
avatakse uldjuhul alles sojalise ohu
kasvades, igapaevaselt voivad need
olla suletud.

* Vaata avalike varjumiskohtade
kaarti!
https://xgis.maaamet.ee/xgis2/pag
e/app/paasteamet_varjumiskohad




Kodune
varjumiskoht

Allpool maapinda vOI akendeta
ruum, mis on tugiseintega
umbritsetud

Enam kui uhe valjapaasuga (ka
aken sobib)

Parim varjumiskoht on hoone, milles
sa Juba sees oled.

Kuhu jouad 3 minutiga?
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Evakuatsioonikott

® Minu (meie pere) dokumendid

® Pangakaart ja sularaha

® Paberil vajalikud telefoninumbrid

® \/ahemalt uheks oopaevaks toit ja joogivesi
® Suu- ja kehahugieeni tarbed

® Fsmaabivahendid ja ravimid

® Taskulamp ja varupatareid

® Kaasaskantav raadio, varupatareid,
akupank voi muu laadimisseade

® Magamiskott voi tekk

® Muud olulised vahendid (taskunuga, konserviavaja, tikud, ve o
e PAASTEAMET




Kerksuskeskus
ehk

kriisinfokeskus

Kerksuskeskuse peamine eesmark
on anda inimesele Oiget ja vajalikku
teavet kriisi ohu kohta vOi
kriisiolukorra ajal.

KOV ettevalmistatud, aga ka
kogukonna algatused.

Kohad, kus inimesed on harjunud
kaima.




Lopetuseks..

1. Mbtle, mis vdib sind ja sinu pere
ohustada.

2. Tehke vajalikud ettevalmistused.
3. Vaadake Ule kodused varud.

4. Métle 1abi ka alternatiivsed plaanid
Jja tee vajalikud kokkulepped.

Planeerimine ei maksa midagi!

olevalmis.ee

U | paasteamet.ee

kriis.ee

PAASTEAMET

Estonian Rescue Board
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Elanikkonnakaitse aluseks on inimeste suutlikkus
kriisi ajal ennast kuni abi saabumiseni
Ise kaitsta ja vajaduse korral uksteist aidata.

Riik: meetmete - 'Q

siisteemiloomine (S : |
ja koostoo! L

Kohalik omavalitsus:

kriisiolukorras inimese

koige lahem abistaja!

Kogukond: teineteise
hakkamasaamise

ggi % toetamine!

Elanik:
oma kriisivarude
ja -valmiduse
eest vastutaja!

Elanikkonnakaitse tegevused on:
« Ohuteavitus ja kriisikommunikatsioon
Paaste- ja demineerimistood
Ulatuslik evakuatsioon

Varjumine
Valtimatu abi ja katastroofimeditsiin
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