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KOOLITUS SOBIB SULLE, KUI TAHAD TEADA, KUIDAS  

  

• kuulata last nii, et ta sooviks enda mõtteid jagada.   

• vanemana jaksata ja enda vajaduste eest seista.   

• kasvatada lastes enesekontrolli, vastutustunnet ja teistega arvestamise oskust.   

• seada piire ja koduseid reegleid nii, et pereliikmed neid järgiksid.   

• ära hoida ja lahendada konflikte pereliikmete vahel.   

   

Gordoni suhtlustreeningu mudel loodi USA kliinilise psühholoogi Thomas Gordon poolt, kes 

märkas, et pered ei vaja sageli mitte teraapiat, vaid suhtlemisesoskuseid. Gordoni mudel tugines 

uskumusele, et jõu kasutamine kahjustab suhteid. Alternatiivina pakkus ta aktiivse kuulamise, 

selge eneseväljenduse ja konflikti lahendamise oskused.    

   

 


